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敬隣保育園(一般) 2026年08月分の献立
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ミートドリア、ハワイアン
サラダ、スープ(白菜･えの
き）

手作りパン、麦茶

マーボー豆腐丼、ささみと
胡瓜の和えもの、スープ(え
のき･わかめ）

クロワッサン、春雨と肉団
子のスープ、ｽﾃｨｯｸサラダ

そうめん、天ぷら(ちくわ・
さつまいも）、胡瓜のおか
か和え

ご飯、鶏マヨ、ナムル、味
噌汁（豆腐･わかめ)

ロールパン、かじきのパン
粉焼き、トマトサラダ、
スープ（椎茸･ｷｬﾍﾞﾂ）

豚丼、きゃべつの納豆和
え、味噌汁（豆腐･ねぎ)

きつねうどん ゆかりおにぎり、麦茶 パン、麦茶
みかんゼリー、クッキー、
麦茶

焼きそば、麦茶
フルーツヨーグルト、クッ
キー（卵なし）、麦茶

ご飯、回鍋肉(ケイリン）、
トマト、スープ（ﾜｶﾒ・葱）

ミートスパゲティ、ハワイ
アンサラダ、スープ（もや
し・しめじ）

ご飯、和風豆腐ハンバー
グ、小松菜の納豆のり和
え、味噌汁（なす･ﾈｷﾞ)

鶏ごぼうご飯、鮭の変わり
西京焼き、ブロッコリー、
味噌汁（はくさい･油揚）

冷やしうどん、竹輪のカリ
カリ焼き、トマト

とうもろこし、せんべい、
麦茶

大学芋、麦茶
フローズンヨーグルト、せ
んべい、麦茶

チーズトースト、牛乳 カレーピラフ、麦茶

すき焼き丼、ささみと胡瓜
の和えもの、スープ(えの
き･わかめ）

ちゃんぽんうどん、竹輪の
カリカリ焼き、トマト

クロワッサン、春雨と肉団
子のスープ、スティックサ
ラダ

なすびカレー、かぶのサラ
ダ、スープ(青梗菜･人参）

ロールパン、かじきのパン
粉焼き、トマトサラダ、
スープ（椎茸･ｷｬﾍﾞﾂ）

そうめん、かき揚げ、ポリ
ポリきゅうり

パン、麦茶
ポークビーンズ、クラッ
カー

とうもろこしのピラフ、麦
茶

フルーツヨーグルト、クッ
キー、麦茶

わかめおにぎり、麦茶
アイス、スティックパイ、
麦茶

ご飯、回鍋肉、トマト、
スープ（ﾜｶﾒ・葱）

フォカッチャ、ブラウンシ
チュー、マカロニサラダ

手作りふりかけご飯、鮭の
変わり西京焼き、ブロッコ
リー、けんちん汁

ケチャップライス、鶏の唐
揚げ、コールスローサラ
ダ、マカロニスープ

ミートスパゲティ、ハワイ
アンサラダ、スープ（もや
し・しめじ）

ご飯、鶏のカレー焼き、春
雨サラダ、味噌汁（豆腐･ね
ぎ)

せんべい、すいか、麦茶 中華おこわ、麦茶 フライドポテト、麦茶、梨 もものパフェ、麦茶 あんこサンド、麦茶
ココアゼリー、ビスケッ
ト、麦茶

タコライス、さつま芋とﾍﾞｰ
ｺﾝのサラダ、スープ(白菜･
こまつな）

餃子スープ


